Milchprodukt oder vegane Alternative?
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> Pflanzliche Alternativen zu Kuhmilch weisen grundsatzlich einen wesentlich glinstigeren CO,-FuBabdruck auf.
> Unter Berucksichtigung des WasserfuBabdrucks sind allerdings nicht mehr alle veganen Milchprodukte vorbehaltlos 6kologisch gunstiger

als solche aus Kuhmilch.

> Hafer-Drinks haben im Vergleich zu anderen pflanzlichen Milchalternativen die beste Umweltbilanz.
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