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Vorgehensweise 
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Poloshirt Businesshemd Bettwäsche 
Methodischer Ansatz: 

Ökobilanzen  
(ISO 14040/44) 
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Vorgehensweise 

Quellen: Von links nach rechts: © Casa.da.Photo / stock.adobe.com; ©  ifeu; © seagames50 / stock.adobe.com; © fatihyalcin / stock.adobe.com;  

© Andrii Zastrozhnov  / stock.adobe.com; © Lukas Gojda / Fotolia; © moodboard / stock.adobe © Kadmy/ stock.adobe.com; ©  annaspoka / stock.adobe.com 
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Betrachtung des kompletten Lebenswegs des Textils 

Entsorgung 
Konfektio-

nierung 
Transporte Spinnen Veredelung 

Baumwoll- 
Anbau 

Nutzung Weben Wäscherei  



Betrachtete 
Umweltwirkungskategorien 

Quellen: CO₂-Fußabdruck: © Jenny_Sturm – stock.adobe.com, Flächen-Fußabdruck: © Creativemarc – Fotolia, Wasser-Fußabdruck: © corund  – stock.adobe.com, Versauerung: ©  

kamilpetran / Fotolia, Phosphat-Fußabdruck: © fannyes –  Fotolia, Ozonabbau: © NASA - Wikimedia Commons 
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CO2-Fußabdruck 
Energie-Ressourcen 

Wasser-Fußabdruck 

Versauerung Flächen-Fußabdruck 

Phosphat-Fußabdruck 

Ozonabbau 
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Quellen: © Jenny_Sturm – stock.adobe.com 8 

Referenz- und DiTex-
Businesshemd im Vergleich 
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Quellen: ©  Piman Khrutmuang – stock.adobe.com, © Tasha Vector – stock.adobe.com 9 

Einsatz von Recycling-Polyester 
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Quellen: © Jenny_Sturm – stock.adobe.com 10 

Einsatz von Recycling-Polyester 
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Einsatz von Recycling-Polyester 

→ Der Einsatz von Recyclingmaterial verringert den CO₂-Fußabdruck und den 
Energieaufwand.  

→ Kann auch der Recyclingaufwand gesenkt werden, werden die 
Umweltwirkungen zusätzlich reduziert. 

→ Bezogen auf den Gesamtlebensweg sind die Einsparungen jedoch gering. 
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Quellen: © Recycling Anna stock.adobe.com 12 

Recycling der DiTex-Textilien 

Recycling             Recycling-Polyester 

Ausschuss          

Energie             
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Quellen: © Jenny_Sturm – stock.adobe.com 13 

Recycling der DiTex-Textilien 

© IFEU 2022 
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Recycling der DiTex-Textilien 

© IFEU 2022 → Auch bei deutlich verringertem Energieaufwand für das Polyester-Recycling 
ist die Einsparung im unteren einstelligen Prozentbereich.  

→ Wie hoch der Ausschuss beim Recycling ist, hat auf den CO₂-Fußabdruck 
fast keinen Einfluss. 
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Quellen: © Tasha Vector – stock.adobe.com 15 

Recycling zu Polymeren  
und zu Monomeren 

Energetische Nutzung 
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Recycling-Polyester 

Müllverbrennung Fossile Energie Strom und Wärme 



Quellen: © Jenny_Sturm – stock.adobe.com 16 

Recycling zu Polymeren  
und zu Monomeren 
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Recycling zu Polymeren  
und zu Monomeren 

→ Je nach Energieaufwand schneidet die eine oder die andere Recycling-
Variante günstiger ab.  

→ Welche Variante die günstigere ist, muss im Einzelfall geklärt werden. 
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stock.adobe.com 



Quellen: © Tasha Vector / stock.adobe.com 18 

Baumwoll-Regenerierung 

Energetische Nutzung 

Recycling / 
Regenerierung 

Polyester & 
Zellulosefaser 

Polyester & 
Zellulosefaser 

Recycling von Polyester 

Recycling von Polyester und Baumwolle 

Recycling 
Polyester auf 
fossiler Basis 

Recycling-Polyester 

Müllverbrennung Fossile Energie Strom und Wärme 



0 0,5 1 1,5 2

Referenz

DiTex

Baumwoll-Regenerierung

m² aF-Äq. · a / Businesshemd

Flächen-Fußabdruck

© IFEU 2022

19 

Baumwoll-Regenerierung 

→ Während das Polyester-Recycling wenig Einfluss auf die Umweltwirkungen 
hat, verringert die Baumwoll-Regenerierung den Flächenfußabdruck 
sichtbar.  
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Baumwoll-Regenerierung 

→ Die Einsparungen liegen in ähnlicher Höhe unabhängig davon, ob 
konventionelle oder Bio-Baumwolle regeneriert wird. 
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Lyocell-Recycling 

→ Das Lyocell-Recycling verringert den Flächenfußabdruck leicht.  
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Schlussfolgerungen 

Gesamtbewertung 

 Sowohl der Einsatz von Recyclingmaterial in der Textilproduktion als auch das 

Recycling der Textilien spielen für die Ökobilanzergebnisse bei Mietwäsche nur 

eine untergeordnete Rolle. 

 Die derzeit sich in Entwicklung befindlichen Recyclingvarianten haben jeweils 

unterschiedlich hohe Auswirkungen auf die Umwelt. Welche davon zukünftig 

besonders nachhaltig sein werden, kann aus heutiger Sicht noch nicht beantwortet 

werden.  

 Besondere Aufmerksamkeit sollte dem Regenerieren von Baumwolle und 

anderen Zellulosefasern gewidmet werden, da hier insbesondere der Flächen- 

und Wasserfußabdruck zum Teil deutlich verringert werden könnten. 
22 



Schlussfolgerungen 

Gesamtbewertung 

 Textilrecycling ist integraler Baustein 

 einer zukünftigen nachhaltigen, kreislauffähigen 

Textilproduktion und sollte daher bis zur 

Marktreife weiterentwickelt werden.  

23 

Dabei muss sichergestellt werden, dass 

der gesamte Ressourceneinsatz des 

Recyclingverfahrens nicht höher ist als 

der zur Produktion von Primärfasern. 
Quellen: © Tasha Vector / stock.adobe.com, © Tanya Rozhnovskaya – stock.adobe.com; © irissca–stock.adobe.com 
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